
 

แบบทดสอบ : สมองคุณเด่นซีก ซ้าย หรือ ขวา ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการง่าย ๆ ด้านล่างจะมีข้อความทั Êงหมด 16 ข้อความ เลือกจดเฉพาะเลขข้อทีÉเหน็ด้วย  

1. เมืÉอนดัใครฉนัไปสายเสมอ 

2. เวลาพดูฉนัใช้มือเป็นท่าทางประกอบด้วย 

3. ฉนัมกัเดาเวลาได้ถกูเสมอเลย 

4. เวลาซื Êออะไรใหม ่ๆ มา ฉนัมกัจะอา่นคําแนะนําทีÉแนบมาด้วย 

5. ฉนัมกัจะฝันกลางวนัเสมอเลย 

6. ฉนัสามารถจําชืÉอได้ดีกวา่จําหน้าตาคน 

7. เวลาทีÉใครถามคําถาม ฉนัมกัเอียงศีรษะไปทางซ้าย 

8. ฉนัชอบตั Êงเป้าหมายและทํากําหนดเวลาของฉนั 

9. ฉนัจะทํางานได้ดีขึ Êนถ้าได้ฟังเพลงโปรดหรือฟังวิทยไุปด้วย 

10. ฉนัมกัถกูถามวา่ "เอ๊ะ คณุกําลงัฟังอยู่รึเปลา่นะ ?" 

11. ฉนัใสใ่จในสิÉงทีÉคนพดู มากกวา่ สนใจวา่เขาพดูด้วยนํ Êาเสียงอย่างไร 

12. ฉนัจะวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย เวลาทีÉต้องตดัสินใจอะไรสําคญัๆ 

13. ฉนัคิดวา่โต๊ะรก ๆ คือสญัลกัษณ์ของอจัฉริยะ 

14. เวลาทีÉมีอะไรหลายอย่างต้องทํา ฉนัมกัเลือกทําสิÉงทีÉง่ายกวา่ก่อน 

15. ฉนัเตรียมการ์ดหรือของปีใหมต่ั Êงแตเ่นิÉน ๆ เสมอ 

16. ฉนัเริÉมทําอะไรใหม ่ๆ ด้วยการเปรียบเทียบมนัจากงานทีÉเคยทําสําเร็จไปแล้ว 



 

วธีิตรวจคะแนน : 

ด้านลา่งจะมีเลขข้อทั Êง 16 ข้อทีÉจะบอกวา่ตรงกบัซ้าย (L) หรือวา่ตรงกบัขวา (R) ให้คณุนําข้อทีÉตรงกบัคณุทีÉ

จดไว้ มาเทียบ และจดตวั L และ R ออกมานบัดวูา่มีอย่างละกีÉตวั 

 

ขอ้ควรระวงั : 

ข้อทีÉคณุไมเ่หน็ด้วย ให้ตดัทิ Êงไปเลย ไมต้่องนํามาจดเป็นคะแนน เช่น ข้อ 1 เมืÉอนดัใครฉนัไปสายเสมอ ถ้า

คณุเห็นด้วย ให้บวกด้าน R = 1 แตถ้่าคณุไมเ่ห็นด้วยกบัข้อ 1 เพราะเป็นคนทีÉตรงตอ่เวลา นัÉนแปลวา่ ข้อนี Ê

ไมต้่องทําอะไร และไมต้่องบวกคะแนนด้าน L ลงไปแทน จําไวว่้า เลือกจด R หรือ L เฉพาะขอ้ทีÉเห็นดว้ย 

ขอ้ไหนไม่เห็นดว้ย ตดัทิÊงไปเลยค่ะ 

 

Answer key : 

1. R     9. R 

2. R   10. R 

3. L   11. L 

4. L   12. L 

5. R   13. R 

6. L   14. L 

7. R   15. L 

8. L   16. R 
 
 
 
 

เมืÉอรวมคะแนนแล้ว ได้ L มากกว่า R เป็นแบบ LEFT 

เมืÉอรวมคะแนนแล้ว ได้ R มากกว่า L เป็นแบบ RIGHT 

. 

มาดูวเิคราะห์กันเลยจ้า 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะเดน่ของสมองด้านซ้ายคือการวิเคราะห์ การเชืÉอมโยง และการเข้าถึงประเดน็ คนทีÉมีสมองด้านนี Ê

เดน่จะมีแนวโน้มทีÉจะพิสจูน์ และ ชี Êชดัในรายละเอียด และคิดแบบตรรกะมากกวา่ใช้สญัชาตญาณ และมี

ความสามารถในการสืÉอสารและการโน้มน้าวทีÉด ี

 

.. คณุมีแนวโนม้ทีÉจะ ... 

• ตดัสินใจโดยใช้เหตผุล 

• สนใจรายละเอียด 

• อยู่บนพื Êนฐานของความจริงมากกวา่การคาดการณ์ 

• มีความสามารถในการเลือกใช้ศพัท์และมีความสามารถทางภาษาศาสตร์ 

• สนใจในอดีตมากกวา่อนาคต 

• มีความสามารถทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

• มีความสามารถในการทําความเข้าใจเรืÉองทีÉมีความซบัซ้อนได้เร็ว 

• รอบรู้ 

• ยอมรับผู้คนหรือเรืÉองราวใหม่ๆ ได้ง่าย 

• มีระเบียบวินยั 

• จดจําชืÉอตา่งๆได้ด ี

• อยู่บนโลกแห่งความเป็นจริง 

• วางกลยทุธ์ตา่งๆได้ด ี

• เน้นผลในทางปฏิบตั ิ

• ปลอดภยัไว้ก่อน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะเดน่ของสมองซีกซ้ายคือความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ และจะเป็นคนทีÉยืดหยุ่นและสนใจใน

ภาพรวมมากกวา่รายละเอียด มีลกัษณะหนุหนัและไมค่อ่ยวางแผน และไมช่อบถกูกําหนดเวลา และมี

แนวโน้มจะลําบากในการพดูอธิบายความคดิ จึงชอบสืÉอทีÉเป็นภาพมากกวา่ถ้อยคํา 

 

.. คณุมีแนวโนม้ทีÉจะ … 

• ให้ความสําคญักบัอารมณ์และความรู้สกึ 

• ตดัสินใจจากภาพรวมมากกวา่รายละเอียด 

• มีจินตนาการสงู 

• มีความสามารถในทางตรรกศาสตร์ 

• สนใจอนาคตมากกวา่อดีต 

• สนใจในทางปรัชญาและศาสนา 

• เข้าใจประเดน็ทีÉคนอืÉนต้องการสืÉอสารได้ด ี

• ลกึซึ Êงตอ่เรืÉองตา่งๆ 

• เป็นทีÉนิยมชมชอบ 

• โยงประเดน็และความเกีÉยวเนืÉองของเรืÉองราวตา่งๆได้ด ี

• ชอบฝันเฟืÉ อง 

• ประเมินผลกระทบสําหรับทางเลือกตา่งๆได้อย่างรวดเร็ว 

• คกึคะนอง ... หรือในบางกรณีมทุะล ุ

• เสีÉยงเป็นเสีÉยงกนั 

 

ทีÉมา : https://blog.eduzones.com 
 


