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ฝึกระบบคิด พร้อมตั้งคําถามให้ทะลุแก่นปัญหา
มองรู้รอบด้าน เท่าทัน อย่างมีวิจารณญาณ

หลักสูตร : ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ

 ในโลกยุคใหม่ที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว บุคลากรในทุกระดับต้องเผชิญกับปัญหาและสถานการณ์
ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น การรับมือกับความท้าทายเหล่านี้ไม่สามารถอาศัยเพียงแค่ความรู้พ้ืนฐานหรือประสบการณ์ที่ผ่านมาเท่านั้น 
แต่จําเป็นต้องมี ทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เพ่ือสามารถกลั่นกรองข้อมูล วิเคราะห์ข้อเท็จจริง 
แยกแยะความเห็น และตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผลที่รอบด้าน
 นอกจากนี้ การทํางานในโลกยุคใหม่ยังต้องอาศัย ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) เพ่ือให้เข้าใจความเชื่อมโยง
ระหว่างเหตุการณ์ ปัจจัย และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อกันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถมองเห็นภาพรวมของสถานการณ์
ได้อย่างรอบด้าน หลักสูตรนี้ จึงออกแบบขึ้นเพ่ือให้ท่านสามารถนําทักษะการคิดมาใช้วิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบอย่างมีวิจารณญาณ 
และสามารถคิดอย่างเป็นระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ

พ้ืนฐานการเข้าใจระบบ (System Fundamentals)

- องค์ประกอบ (Elements)
- ความสัมพันธ์ (เหตุผล)
  และวงจร (Connections and Loops)

- เป้าหมายระยะสัน้และระยะยาวของระบบ

  (Short-Term and Long-Term Goals)

การสร้างแผนผังระบบอย่างง่าย (System Mapping)

การสร้างแผนผังเหตุและผลของระบบที่ซับซ้อน

(Causal Loop Diagram)
โมเดลภูเขานํ้าแข็งเพ่ือเข้าใจมิติเชิงลึกของปัญหา

(The Iceberg Model)

เสริมความแข็งแกร่งและเพ่ิมเกราะป้องกันตัวเอง

ด้วยทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือรู้เท่าทัน

และสามารถมองสถานการณ์และปัญหาต่าง ๆ 

ได้อย่างรอบด้านเพ่ือที่สามารถเป็นนักคิดเชิงวิพากษ์

ได้อย่างมัน่ใจใช้ได้ในทุกสถานการณ์ทัง้ในที่ทํางาน
และในชีวิตประจําวัน

Critical Thinking

- เข้าใจสมอง 2 ระบบ (The Two Thinking Systems)- การคิดถึงแก่นด้วยหลักการเชิงแรก 
  (The First Principles Thinking)
- การคิดหลายชั้น (Higher-Order Thinking)- การคิดย้อนกลับ (Inversion Thinking)

สร้างทัศนคติทีถู่กต้องสําหรับการเป็นนักคิดเชิงวิพากษ์(Critical Thinker’s Mindset)
เรียนรู้พ้ืนฐานการทํางานของสมองมนุษย์ หลักการคิดกระบวนการคิด เพ่ือให้ท่านสามารถเข้าใจพ้ืนฐานการคิดเพ่ือเตรียมความพร้อมไปสู่การเป็นนักคิดเชิงวิพากษ์

- อคติจากการดูผลลัพธ์เพียงอย่างเดียว (Outcome Bias)
- ความสุ่มและโชคชะตา (Randomness and Luck)
- อคติจากการยืนยันในสิ่งที่เชื่อเท่านั้น (Confirmation Bias)
- อคติจากการคิดเชิงลบตามสัญชาตญาณมนุษย์
(Negativity Bias)

อคติทางความคิดที่สําคัญและวิธีป้องกัน
(Crucial Cognitive Biases & How to Prevent)

รู้เท่าทันความคิดของท่านด้วยทักษะที่สําคัญ
ของนักคิดเชิงวิพากษ์คือ การรู้เท่าทันอคติในตัวเอง 

ที่อาจนําไปสู่การคิดไม่เท่าทันอย่างไม่รู้ตัว

เรียนรู้แนวทางพัฒนาการคิดให้รวดเร็วอย่างมีระบบตั้งแต่พ้ืนฐาน องค์ประกอบต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้องกับความเชือ่มโยงระหว่างเหตุการณ์ ปัจจัยผ่านการเรียนรู้เครือ่งมือต่าง ๆ ทีช่่วยพัฒนาทักษะและกระบวนการคิดอย่างมีระบบ เห็นภาพรวมและเข้าใจถึงเหตุผลและความเชือ่มโยงของเหตุและผลต่อกันได้อย่างรอบด้าน

Systems Thinking
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อาจารย์ศุภกฤต อังก์วราปิติกร
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนากระบวนการคิด

การแก้ไขปัญหา การตัดสินใจ และการคิดย่างเป็นระบบ
อาจารย์พิเศษด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลักสูตร ป.ตรี จุฬาฯ และ ป.โท ธรรมศาสตร์

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น
  รู้เท่าทันอคติ และตั้งคําถามเชิงลึกเพ่ือวิเคราะห์ได้อย่างแม่นยํา

2. สามารถคิดอย่างเป็นระบบ โดยเข้าใจองค์ประกอบ ความสัมพันธ์ และเป้าหมายของระบบ
   พร้อมทั้งมองเห็นภาพรวมและความเชื่อมโยงของปัญหาที่ซับซ้อน

3. เพ่ือเข้าใจเครื่องมือการคิดอย่างเป็นระบบ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการทํางาน
   และในชีวิตประจําวันได้ เช่น The Iceberg Model เป็นต้น

4. สามารถนําแนวทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ
   มาใช้เครื่องมือ AI อย่างมีสติ (ไม่ให้ AI คิดแทน) แต่ใช้เป็น “คู่คิด” ที่เสริมการตัดสินใจ
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